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書名 編著者名 出版者 出版年月

104 / ｺ / 1 いのちってなんだろう 中村 桂子／著 佼成出版社 2007.7

113 / ﾌ / 生きる意味 オスカー・ブルニフィエ／文 世界文化社 2011.11

113 / ﾓ / 人生に意味はあるか 諸富 祥彦／著 講談社 2005.5

114 / ｵ / いのちはなぜ大切なのか 小澤 竹俊／著 筑摩書房 2007.9

114 / ｽ / 1 いのちの本　１　「いのち」について考えよう! 鈴木 康明／監修 学研 2001.3

114 / ｽ / 2 いのちの本　２　「生と死」について考えよう! 鈴木 康明／監修 学研 2001.3

114 / ﾀ / 3 シリーズいのちの授業　３　いのちのおもみ 種村 エイ子／監修 ポプラ社 2002.4

114 / ﾀ / 4 シリーズいのちの授業　４　いのちをささえる 種村 エイ子／監修 ポプラ社 2002.4

114 / ﾀ / 5 シリーズいのちの授業　５　いのちの図書館 種村 エイ子／監修 ポプラ社 2002.4

114 / ﾗ / 生きると死ぬ ブリジット・ラベ／著 汐文社 2008.12

B114.2 / 113ﾌ / 高校生のための「いのち」の授業 古田　晴彦／著 祥伝社 2013.3

188.7 / 111ﾌ / いのちの問答：“あなた”に届けたい話のお布施 藤澤　克己／著 幻冬舎 2011.2

326.3 / 114ｵ / 命の授業：子どもたちに命の大切さを語り継ぐ おかやま犯罪被害者サポート・ファミリーズ／編 吉備人出版 2014.9

490 / ｱ / 14歳からわかる生命倫理 雨宮　処凛／著 河出書房新社 2014.5

490 / ｺ / はじめて学ぶ生命倫理：「いのち」は誰が決めるのか 小林　亜津子／著 筑摩書房 2011.10

490.1 / 113ｺ / マンガで学ぶ生命倫理：わたしたちに課せられた「いのち」の宿題 児玉　聡／著 化学同人 2013.2

C / 5 / あかちゃんが教室にきたよ 星川 ひろ子／写真 岩崎書店 2006.2

E / ｲ / うちにあかちゃんがうまれるの いとう えみこ／文 ポプラ社 2004.12

E / ｲ / おめでとう：たいせつなあなたへ いとう えみこ／文 ポプラ社 2009.11

114 / ﾀ / 1 シリーズいのちの授業　１　いのちがはじまるとき 種村 エイ子／監修 ポプラ社 2002.4

請求記号

命について考える

命の始まり

－1－



書名 編著者名 出版者 出版年月請求記号

367 / ｶ / 生まれてくるってどんなこと?　あなたと考えたい生と性のこと 川松　泰美／著 平凡社 2013.3

367 / ｷ / ムンメル：なぜ子どもを生むのか フランシス・ヴェスティン／著 アーニ出版 1988.7

491 / ｴ / 1 もっと知りたい!赤ちゃんのこ　１　おなかのなかの赤ちゃん 江頭　路子／絵 岩崎書店 2014.1

491 / ｷ / 赤ちゃんが生まれる：Photo Book 北村 邦夫／監修 金の星社 2007.3

491 / ﾀ / 赤ちゃんが生まれる：いのちの冒険旅行 ニルス・タヴェルニエ／作 ブロンズ新社 2007.6

491 / ﾋ / 赤ちゃんはどこからくるの? 平原　史樹／監修 少年写真新聞社 2011.2

491 / ﾎ / あかちゃんてね 星川 ひろ子／著 小学館 2005.12

495 / ﾃ / 赤ちゃんの誕生 ニコル・テイラー／文 あすなろ書房 1996.7

495.7 / 102ﾘ / 誕生死 流産・死産・新生児死で子をなくした親の会／著 三省堂 2002.4

495.9 / 103ﾋ / 生まれてよかった 広瀬 飛一／写真 日本図書センター 2003.9

495.9 / 114ｵ / メクルメクいのちの秘密：ピカピカの赤ちゃんが教えてくれた 岡野 眞規代／著 地湧社 2014.6

498 / ｲ / わたしたちはいのちの守人：三人の看護師・助産師の現場 岩貞　るみこ／著 講談社 2014.6

748 / ﾍ / 誕生の詩：あかちゃんのはじめての時間 トーマス=ベリイマン／写真・文 偕成社 1978

911.56 / 109ﾀ / 子どもたちの遺言 谷川 俊太郎／詩 佼成出版社 2009.1

C / 1 / 死のほん ペニラ・スタールフェルト／作 小学館 2010.12

114 / ｲ / 特別授業“死”について話そう 伊沢　正名／[ほか]著 河出書房新社 2013.9

114 / ｹ / 死んだらどうなるの? 玄侑 宗久／著 筑摩書房 2005.1

114 / ｻ / 死の話をしよう：とりわけ、ジュニアとシニアのための哲学入門 斎藤 慶典／著 PHP研究所 2015.6

114 / ｻ / みんなで生きる・21世紀　４　「死ぬ」ということ ポプラ社 1997.4

114 / ﾀ / 死ってなんだろう。死はすべての終わりなの フランソワーズ・ダステュール／文 岩崎書店 2016.6

114 / ﾀ / 2 シリーズいのちの授業　２　いのちがおわるとき 種村 エイ子／監修 ポプラ社 2002.4

命の終わり

－2－



書名 編著者名 出版者 出版年月請求記号

114 / ﾔ / わたしが死について語るなら 山折 哲雄／著 ポプラ社 2009.12

114 / ﾗ / 生きると死ぬ ブリジット・ラベ／著 日本放送出版協会 2004.4

289.1 / ﾔﾃ115 / 死を思えば生が見える：日本人のこころ 山折　哲雄／著 PHP研究所 2015.3

490 / ｵ / さよならエルマおばあさん 大塚 敦子／写真・文 小学館 2000.8

490 / ﾄ / 死ぬのは、こわい? 徳永 進／著 理論社 2005.12

495 / ｵ / 4 からだはステキ　４　大人になるのがこわい 小野 のん子／著 リブリオ出版 2002.2

289.1 / ｻｾ115 / 死にたいままで生きています。 咲 セリ／著 ポプラ社 2015.5

367.6 / 104ｶ / 自傷：葛藤を<生きる力>へ 川田 文子／著 筑摩書房 2004.7

367.6 / 105ｵ / 魂の声リストカットの少女たち：私も「リスカ」だった 小国 綾子／著 講談社 2005.5

493 / ｼ / 6 自殺：自殺のきざしを見のがさない ジュディス・ピーコック／著 大月書店 2004.10

493.7 / 105ｸ / なぜ自分を傷つけるの?：リストカット症候群 アリシア クラーク／著 大月書店 2005.6

493.7 / 108ﾀ / リストカット症候群から卒業したい人たちへ：ストップ・ザ・カッティング たなか みる／著 星和書店 2008.1

493.7 / 108ﾊ / リストカット・自傷行為のことがよくわかる：イラスト版 林 直樹／監修 講談社 2008.12

916 / ｺﾐ114 / 遺書：わたしが15歳でいじめ自殺をした理由 小森 美登里／著 WAVE出版 2014.8

368 / ｱ / よくわかる薬物依存：乱用薬物の種類から自分を守る方法まで 阿部 和穂／著 PHP研究所 2017.6

368 / ｺ / ほんとうの「ドラッグ」 近藤　恒夫／著 講談社 2012.4

368 / ｼ / 1 気をつけよう!薬物依存　１　乱用と依存 渋井　哲也／著 汐文社 2010.11

368 / ｼ / 2 気をつけよう!薬物依存　２　身近にひそむ危険 渋井　哲也／著 汐文社 2010.12

368 / ｼ / 3 気をつけよう!薬物依存　３　対処と取り組み 渋井　哲也／著 汐文社 2011.1

368 / ﾌ / こどものためのドラッグ大全 深見 塡／著 理論社 2005.3

命をおびやかす薬物

自傷行為
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書名 編著者名 出版者 出版年月請求記号

368 / ﾐ / さらば、哀しみのドラッグ 水谷 修／著 高文研 1998.11

493 / ｶ / 生きのびるための犯罪(みち) 上岡　陽江／著 イースト・プレス 2012.10

493.1 / 91ｼ / 10代と薬物乱用：これだけは知っておきたい グラフィックインターナショナル 1991

493.1 / 110ﾜ / 薬物依存の脳内メカニズム 和田　清／監修 講談社 2010.11

493.1 / 113ｺ / 知っておきたい薬物の乱用・依存に関する基礎知識：正しい知識を身につけよう! 小沼　杏坪／執筆 広島県医師会 2013.09

493.1 / 114ﾆ / 本当に怖い!薬物依存がわかる本 西　勝英／著 西村書店 2014.5

146.8 / 102ｼ / いのちのバトン 志村 季世恵／著 岩崎書店 2002.7

289 / ｺ / 命の授業：30万人が泣いた奇跡の実話 腰塚　勇人／著 ダイヤモンド社 2010.5

289.1 / ｵﾄ105 / いのちのリレー 川久保 美紀／著 ポプラ社 2005.7

289.1 / ﾔﾘ116 / 命の尊さについてぼくが思うこと 山田 倫太郎／著 KADOKAWA 2016.7

368 / ｲ / ぼくの父さんは、自殺した。：その一言を語れる今 今西 乃子／著 そうえん社 2007.12

490 / ｲ / ぼくたちの生きる理由(わけ)：ホスピス病棟405号室 今西 乃子／著 ポプラ社 2004.11

490 / ｸ / 1 いのちつぐ「みとりびと」　１　恋ちゃんはじめての看取り 國森　康弘／写真・文 農山漁村文化協会 2012.1

490 / ｸ / 2 いのちつぐ「みとりびと」　２　月になったナミばあちゃん 國森　康弘／写真・文 農山漁村文化協会 2012.1

490 / ｸ / 3 いのちつぐ「みとりびと」　３　白衣をぬいだドクター花戸 國森　康弘／写真・文 農山漁村文化協会 2012.2

490 / ｸ / 4 いのちつぐ「みとりびと」　４　いのちのバトンを受けとって 國森　康弘／写真・文 農山漁村文化協会 2012.2

490 / ｸ / 8 いのちつぐ「みとりびと」　８　まちに飛び出したドクターたち 國森　康弘／写真・文 農山漁村文化協会 2014.2

490 / ｸ / 9 いのちつぐ「みとりびと」　９　「もうひとつのお家」ができたよ 國森 康弘／写真・文 農山漁村文化協会 2017.2

490 / ｸ / 11 いのちつぐ「みとりびと」　11　さいごまで自分らしく、美しく 國森 康弘／写真・文 農山漁村文化協会 2017.2

490 / ｸ / 12 いのちつぐ「みとりびと」　12　みんなでつくる「とも暮らし」 國森 康弘／写真・文 農山漁村文化協会 2017.2

490 / ﾎ / 命のノート：ぼくたち、わたしたちの「命」についての12のお話 細谷 亮太／著 講談社 2006.7

精一杯生きる
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書名 編著者名 出版者 出版年月請求記号

493.9 / 115ｵ / 君がここにいるということ：小児科医と子どもたちの18の物語 緒方 高司／著 草思社 2015.7

494.5 / 117ｲ / 人生でほんとうに大切なこと：がん専門の精神科医・清水研と患者たちの対話 稲垣 麻由美／著 KADOKAWA 2017.10

498.9 / 110ｳ / 監察医の涙 上野　正彦／著 ポプラ社 2010.6

726.1 / 107ｶ / Mayu：ココロの星 海里 真弓／漫画 講談社 2007.8

767.8 / 115ﾂ / だから、生きる。 つんく♂／著 新潮社 2015.9

911.56 / 100ﾀ / 私は私でありたい：永遠の18歳からのメッセージ 高際 美佐／著 PHP研究所 2000.11

915.6 / 105ｷ / ラストレター：「１リットルの涙」亜也の58通の手紙 木藤 亜也／著 幻冬舎 2005.8

916 / ｻ / 種まく子供たち：小児ガンを体験した七人の物語 佐藤 律子／編 ポプラ社 2001.4

916 / ﾜ / そんな軽い命なら私にください：余命ゼロいのちのメッセージ 渡部 成俊／著 大和書房 2007.8

916 / ｳﾄ106 / チマチマ,チマオ：短い人生を精いっぱい生きた少年の物語 上野 敏夫／著 新風舎 2006.12

916 / ｵｱ111 / あっこと僕らが生きた夏：17歳女子マネージャーがナインに託した、命のバトン 有村　千裕／著 講談社 2011.7

916 / ｶﾘ103 / 消えてしまいたい：ある女子大生の鬱病日記 川上 涼子／著 文芸春秋 2003.10

916 / ｽﾅ109 / ６歳のお嫁さん：亡き娘から託された「いのちの授業」 鈴木　中人／著 実業之日本社 2009.1

916 / ﾅｱ111 / 死なないでいること、生きるということ：希少難病遠位型ミオパチーとともに 中岡　亜希／著 学研パブリッシング 2011.2

916 / 107ﾄ / 余命1ケ月の花嫁 TBS「イブニング・ファイブ」／編 マガジンハウス 2007.12

019.5 / 111ｼ / 中高時代に読む本50：強く、やさしく、かっこいい言葉に出会おう 清水　克衛／著 PHP研究所 2011.5

100 / ﾅ / さようなら、ドラえもん：子どものためのテツガク教室 中島　義道／著 講談社 2011.7

104 / ﾉ / 子どもの難問：哲学者の先生、教えてください! 野矢　茂樹／編著 中央公論新社 2013.11

104 / 116ｽ / 人生を危険にさらせ! 須藤 凛々花／著 幻冬舎 2016.3

146 / ﾐ / 10代のうちに知っておきたい折れない心の作 水島　広子／著 紀伊國屋書店 2014.7

159 / ｵ / 生きる力ってなんですか? おおた　としまさ／編・著 日経BP社 2014.5

悩み解決のヒント
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書名 編著者名 出版者 出版年月請求記号

159 / ｶ / 君に伝えたいこと：15歳の人生レッスン 姜 尚中／著 自由国民社 2015.12

159 / ｶ / わたしが人生について語るなら 加島　祥造／著 ポプラ社 2010.11

159 / ﾏ / 10代ってムズカシイ!：生きのびるためのアドバイス ダイアン・マストロマリーノ／原作 汐文社 2005.2

159 / 115ｺ / あっ!命の授業 ゴルゴ松本／著 廣済堂出版 2015.5

159 / 115ﾄ / それでも人生にYESを 富樫 康明／著 WAVE出版 2015.6

159 / 117ﾐ / 優しさと勇気の育てかた：夜回り先生21の生きる力 水谷 修／著 日本評論社 2017.1

159.7 / 110ｳ / くじけそうなときには 宇佐美　百合子／著 PHP研究所 2010.3

159.7 / 116ﾏ / きみは特別じゃない：伝説の教師が卒業生に贈った一生の宝物 デビッド・マカルー・ジュニア／著 ダイヤモンド社 2016.2

180.9 / 110ﾀ / ダライ・ラマ法王に池上彰さんと「生きる意 ダライ・ラマ14世／著 講談社 2010.12

184 / 113ﾋ / 小さな心から抜け出すお坊さんの1日1分説法 彼岸寺／著 永岡書店 2013.2

188 / ﾏ / 答えにくい子どもの「なぜ?」にお釈迦さま 増田 俊康／著 主婦と生活社 2015.10

188.5 / 112ｼ / 空海さんに聞いてみよう。：心がうれしくなる88のことばとアイデア 白川　密成／著 徳間書店 2012.2

193 / 113ｼ / なんか気分が晴れる言葉をください：聖書が教えてくれる50の生きる知恵 塩谷　直也／著 保育社 2013.4

198.2 / 115ﾓ / 幸せになる勇気：超訳マザー・テレサ もり たまみ／著 泰文堂 2015.6

304 / ﾐ / きみがモテれば、社会は変わる。：宮台教授の<内発性>白熱教室 宮台　真司／著 イースト・プレス 2012.5

367.9 / 109ｶ / 街を浮遊する少女たちへ：新宿で<待つ><聴く>を続けて50年 兼松 左知子／著 岩波書店 2009.2

371 / ｺ / 思春期サバイバル　２　10代のモヤモヤに答えてみた。 ここから探検隊／制作 はるか書房 2016.4

371.4 / 111ﾏ / 16歳の迷っていた僕への手紙　'12　不登校、いじめ、心の病、みんな乗り越えられたよ 学びリンク株式会社／編 学びリンク 2011.12

371.4 / 112ﾏ / 中高生のためのメンタル系サバイバルガイド 松本　俊彦／編 日本評論社 2012.8

371.4 / 116ﾏ / 中高生からのライフ&セックスサバイバルガイド 松本 俊彦／編 日本評論社 2016.8

S377.9 / 111ﾐ / 大学生がダマされる50の危険 三菱総合研究所／著 青春出版社 2011.2

377.9 / 116ﾏ / 大学生のためのメンタルヘルスガイド：悩む人、助けたい人、知りたい人へ 松本 俊彦／編 大月書店 2016.7

－6－



書名 編著者名 出版者 出版年月請求記号

726.1 / 106ﾓ / おもい：問題提起シリーズオフィシャルファンブック ももち 麗子/監修 講談社 2006.11

728.2 / 108ｱ / いのち：いちばん大切なもの 相田 みつを／著 文化出版局 2008.3

779.9 / 112ﾎ / デブ、死ね、臭い!を乗り越えて 細山　貴嶺／著 マガジンハウス 2012.3

911 / ｵ / 2 大人になるまでに読みたい15歳　２　いきる ゆまに書房 2013.11

911.52 / 117ﾅ / あなたとわたしのドキュメンタリー：死ぬな、終わらせるな、死ぬな 成宮 アイコ／著 書肆侃侃房 2017.9

914 / ﾖ / おとなになるってどんなこと? 吉本　ばなな／著 筑摩書房 2015.7

S914.6 / ｵﾉ116 / 生きる理由を探してる人へ 大谷 ノブ彦／[著] KADOKAWA 2016.10
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